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FOREBYGGELSESUDVALGET

Forebyggelsesudvalgets budget for 2021

Serviceomrade 1.000 kr Udgifter Indtaegter Netto
19 Forebyggelse 331.594 0 331.594
Drift 331.594 0 331.594
Anleeg 0 0 0
I alt 331.594 0 331.594







FOREBYGGELSESUDVALGET

19 Forebyggelse






Mal for budget 2021

Serviceomrade 19 Forebyggelse

Fokusomrade Ny fokuseret forebyggelseshandleplan

Rygning, overvaegt og mental sundhed er de stgrste udfor-
dringer for folkesundheden i Herning Kommune og derfor

SEELENTE Forebyggelsesudvalgets fokusomrader.
Med en ny forebyggelseshandleplan er malet at have fokus
pa velbeskrevne og konkrete indsatser indenfor rygning,
overvaegt og mental sundhed. Konkret skal det ske ved:
Mal 1. en halvering af andelen af rygere i 2025 (8 procent).

2. andelen af normalvaegtige stiger
3. den mentale sundhed ages




Veje til malet

1.

Malet er at indfri ambitionen om at skabe en ragfri
kommune, hvor barn og voksne kan faerdes i ragfri
miljger savel i arbejdstiden som i fritiden. Det er en
del af visionen, at borgerne ikke mgder rygning i det
offentlige rum. Ambitionen om rggfri kommune opnas
gennem afpr@gvning af nye lgsninger pa arbejdsplad-
ser, institutioner, fritidstilbud, lokalsamfund og andre
feellesskaber, der gnsker at tage imod hjeelp til rag-
frihed.

Malet er endvidere, at andelen af sveert overvaegtige
borgere i Herning Kommune falder. Omdrejnings-
punktet er specifikke malgrupper og gerne med ind-
dragelse af faellesskaber i nye samarbejdsformer.
Dette kan ske ved at indga samarbejde med forenin-
ger og interesseorganisationer herunder idraetsfor-
eninger, patientforeninger m.fl.

Det er kendt, at gget fysisk aktivitet, motion og idraet i
feellesskaber skaber glaede og veerdi i sig selv. Det
bidrager til en forbedret fysisk og mental sundhed for
det enkelte menneske og dermed en forbedret livs-
kvalitet.

Herning Kommunes koncept for vaegtstop giver bor-
gerne mulighed for at vaelge en sundere livsstil. For-
malet med vaegtstopkursus er dels at give starre vi-
den til at traeffe sundere mad- og motionsvalg, dels

at motivere til at arbejde med livsstilseendringer.

Styrkelse af borgernes mentale sundhed indgar i
malsaetningen for alle indsatser, der stattes af Fore-
byggelsesudvalget. Der er saledes et steerkt fokus pa
forebyggelse af ensomhed og pa at styrke borgernes
oplevelse af livskvalitet.




Mal for budget 2021

Serviceomrade

19 Forebyggelse

Fokusomrade

Kommunalt folkesundhedshus

Udfordring

Herning Kommunes genoptraeningsindsats og sundheds-
fremme- og forebyggelsesindsats er spredt pa fem forskelli-
ge matrikler. Omradet udfordres af pladsmangel, som ggr
det sveert at tilretteleegge den optimale genoptraening for
borgerne. Der har siden kommunalreformen vaeret en mar-
kant aktivitetsvaekst pa omradet, og herudover har nye reg-
ler om frit valg pa genoptraeningsomradet og dét, at flere
opgaver overflyttes til kommunalt regi, senest hjerterehabili-
tering fra 2017, gget aktiviteten. Denne udvikling forventes
at fortsaette. Der er godkendt et koncept for et kommunalt
folkesundhedshus i Social- og Sundhedsudvalget den 13.
marts 2019, hvilket indebeerer en geografisk samling af
Genoptreeningsenheden samt Sundhedsfremme- og fore-
byggelsesteamet. Indtil videre afventes nationale politiske
drgftelser om en eventuel struktur- og opgavereform pa
sundhedsomradet, som vil kunne sendre den kommunale
opgaveportefglje. | ventetiden bliver kapaciteten og tilrette-
laeggelsen af omradet stadigt mere udfordret.

Mal

Samling af genoptraenings-, sundhedsfremme- og forebyg-
gelsesindsatsen pa én matrikel med et decentralt element.

Veje til malet

Der arbejdes pa en samling af genoptraenings-, sundheds-
fremme- og forebyggelsesindsatsen i et folkesundhedshus
pa én matrikel kombineret med muligheden for et decentralt
element for at tiigodese kommunens geografiske udstraek-
ning. Dermed sikres tilstraekkelig kapacitet til at udfere ind-
satserne, samt en bedre mulighed for koordinering af kom-
petencerne omkring indsatsen.







Budgettets hovedposter (netto-tal, 2021-priser, 1.000 kr.):

Forebyggelse, funktion 3. niveau Regnskab Budget Budget

’ 2019 2020 2021
04.62.81 Aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsveesen 307.722 327.080 326.822
04.62.88 Sundhedsfremme og forebyggelse 4.730 4.718 4.772
Forebyggelse i alt 312.452 331.798 331.594

Driftsbemaerkninger:

04.62.81 - Aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsvasenet

Aktivitetsbestemt medfinansiering er uden for rammestyring, og der budgetteres i henhold til

Sundhedsdatastyrelsens udgiftssken i forbindelse med gkonomiaftalen.

Medfinansiering af sundhedsvaesenet er en kommunal opgave, som er reguleret i "Bekendtge-
relse om opggarelse for gvre graense for regionernes indtaegter fra kommunal aktivitetsbestemt
medfinansiering af sundhedsvaesenet”. Medfinansieringen omfatter 3 hovedomrader: Somatik,

Psykiatri og Sygesikring.

Den gvre greense for regionernes indtaegter fra kommunal aktivitetsbestemt medfinansiering be-
stemmes normalt jf. § 14 stk. 2, i lov om regionernes finansiering. Under normale omstaendighe-
der vil gkonomien for 2021 blive opgjort pa grundlag af aktiviteten i 2019, som er indberettet til
Sundhedsdatastyrelsen. | 2019 og 2020 sker afregningen med et fast aconto belgb. Dette grun-
det udfordringer med data, og derfor afventes en afklaring pa den fremtidige model og hermed

0gsa gkonomien.

04.62.81 - Aktivitetsbestemt medfinansiering Regnskab Budget Budget
2019 2020 2021

Stationaer somatik 304.697 294.963 294.730
Stationeer psykiatri 319 3.718 3.715
Ambulant psykiatri 1.091 7.093 7.087
Almen praktiserende laege 507 6.831 6.826
Specialleege, ereleeger og gjenlaeger 846 10.578 10.570
Kiropraktor 10 170 169
Fysioterapi 83 832 832
Fodterapeuter 17 145 145
Psykologhjeelp 15 356 356
Tandlzege 137 2.394 2.392
Aktivitetsbestemt medfinansiering i alt 307.722 327.080 326.822




04.62.88 - Sundhedsfremme og forebyggelse

Regnskab Budget Budget
04.62.88 - Sundhedsfremme og forebyggelse 2019 2020 2021
Sundhedsfremme og forebyggelse 4.730 4.718 4.772
Sundhedsfremme og forebyggelse i alt 4.730 4.718 4.772

Ifelge Sundhedslovens § 119 har kommunen ansvaret for at skabe rammer for en sund levevis

for kommunens borgere.

| Herning Kommune er der vedtaget en sundhedspolitik og ivaerksat en raekke indsatser pa bag-

grund af denne.




BEVILLINGSOVERSIGT
008 Forebyggelsesudvalget

19 Forebyggelse
Budget 2021
Udgifter Indteegter
008 Forebyggelsesudvalget. . ................ ... ... . ... .
19 Forebyggelse. . .. ........ . ... .. .. ... . ... ... ... 331.594
IDrift. .. 331.594
04 Sundhedsomradet. . . . ........ ... ... .. .. .. ... .. .. .. 331.594
62 Sundhedsudgifterm.v.. .. . ...... ... ... ... . ... . ..., 331.594
81 Aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsvaesenet. . . . . . . . 326.822
481002 AKTIVITETSBESTEMT MEDFINANSIERING AF SUNDHEDSVASENET. 326.822
88 Sundhedsfremme og forebyggelse. . . . .. ..... ... ... ... .. .. 4.772
4388002 SUNDHEDSFREMME OG FOREBYGGELSE. . . . . . ... .. ... .. 4,772
Total .. .. 6.938.094 1.248.368-
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